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To receive Bitachon Weekly by email 
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weeklybitachon@gmail.com 

         For Dedications call  

             (732) 363 – 1180 
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            www.kolhalashon.com 

          And now available on: 

                      
 

             Bitachon Hotline 

           “A Life of Bitachon” 

              (732) 719 – 3898 
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The new edition of Bitachon Weekly is researched and edited by 

Rabbi Yaakov Shur  

 לזכרון עולם בהיכל ה'

 

 

 נחמן בן זאב קהת משה 
 יטלא בת יהודה 

 אהרן בן יהודה אריה הכהן 

 טאבא בת ביילא 

משה יוסף שרגא פייבל בן   

 גבריאל בן פנחס 

 רחל בת נחמן 

 משה בן פנחס 

 

 

 שרה יהודית בת ביילא

 חיה פערל בת ביילא 

 לזכותן של

 לזכר נשמות

mailto:thenewbitachonweekly@gmail.com


  

 

BITACHON 

WEEKLY 

דאמור תשפ"  

 

 

 

 

 

 
IN THIS ISSUE 

• YOUR SHORTCOMINGS - WHICH GET YOU 

DOWN - ARE THE KEY TO YOUR SUCCESS 

AND LONGEVITY 

• BEING INADEQUATE CAN BE A GREAT 

MA'ALA 

• BEING INFERIOR CAN MAKE A PERSON 

DAVKA GREATER 

• PEOPLE REFUSE TO FORGIVE 

THEMSELVES AND OTHERS EVEN AFTER 

THEY DID TESHUVA  

• BELIEVING IN TESHUVA TAKES LOTS OF 

AVODA 

• YOU ARE PLENTY CHASHUV ALTHOUGH 

YOU MAY NOT BE HOLDING THERE YET, 

JUST FOR WANTING TO SERVE HASHEM  

• EVERY PERSON HAS MAALOS AND 

CHESRONOS, AND HE NEEDS TO FOCUS 

ON HIS MAALOS 

• EVEN YOUR YERIDOS HAVE TO BE 

RESPECTED, APPRECIATED, AND 

ACCEPTED 

• BE PROUD OF YOUR WITHHOLDING AND 

RESTRAINT, FOR WHICH YOU DESERVE A 

CROWN  

• A BAAL BITACHON HAS PATIENCE AND 

DOESN’T EXPECT TO GET REWARDED 
RIGHT AWAY 

• MENUCHA & PATIENCE WILL HELP YOU 

GET A SOONER & GREATER YESHUA  

• ACHDUS AND MIDDOS TOVOS ARE MORE 

IMPORTANT THAN ANYTHING ELSE 

• WE NEED TO ALWAYS FEEL "IT'S US 

BEING OVED HASHEM TOGETHER" 

• STORIES OF NOVARDOK 
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כג מ  וְעַרְבֵי נָחַל  

Your Shortcomings - Which Get You 

Down - Are the Key to Your Success and 

Longevity 

The Torah calls the Aravos (that we take on 

Sukkos) “Arvei Nachal”, i.e., Aravos that 

grow along a Nachal. A Nachal is a 

river. When they would anoint a new 

Melech, it was done by a flowing 

river, to symbolize that his Malchus 

should persist and continue flowing 

like a river. (Gemara1). It is 

interesting that of all the Arba Minim, 

the one that lives by the “river” is the 
lowly:  ַהבַ רַ ע  Arava, which neither 

smells good or tastes good. 

(Medrash2).                                           ** 

And on the last day of Sukkos, i.e., 

Hoshana Rabba, we put away all 

Arba Minim, and we take only the:  ַהַבַ רַ ע  

Arava; i.e., the nobody without any 

 
ַַרַ)מ"אַאַלגַ(שנאמַַַַ,מלכותןַַאין מושחין את המלכים אלא על המעיין כדי שתימשך ַַַ,תנוַרבנןיבַא,ַכריתותַהַב,ַַַַהוריות1ַַַ

נֵיכֶםַ בְדֵיַאֲדֹּ כֶםַאֶתַע  הֶםַקְחוַּעִמ  מֶלֶךְַל  ֹּאמֶרַה  םַוגו'ַו י תוַֹש  חַאֹּ ש  תוַֹאֶלַגִחוֹןַוּמ  דְתֶםַאֹּ ַַ.וְהוֹר 
רויקראַרבהַ)לַיב(2ַַַַ ד  כךַישראלַישַבהםַבניַאדםַשישַבהםַַַַ,מהַאתרוגַזהַישַבוַטעםַוישַבוַריחַַַ,אלוַישראלַַַַ,פְרִיַעֵץַה 

רִיםַ.תורהַוישַבהםַמעשיםַטוביםַ תַתְמ  פֹּ כךַהםַישראלַישַבהםַשישַַַַ,מהַהתמרהַהזוַישַבוַטעםַואיןַבוַריחַַ,אלוַישראלַַַ,כ 
תַַַ.בהםַתורהַואיןַבהםַמעשיםַטוביםַ בֹּ ישַבהםַַכךַישראלַישַבהםַשַַ,מהַהדסַישַבוַריחַואיןַבוַטעםַַַ,אלוַישראלַַַ,ו עֲנ ףַעֵץַע 

לַַַַ.מעשיםַטוביםַואיןַבהםַתורהַ רְבֵיַנ ח  יש בהם בני    , כך הם ישראלַַַ,מה ערבה זו אין בה טעם ואין בה ריח ַַַ,אלוַישראלַַַַ,וְע 
אלאַאמרַהקדושַברוךַַַַַ,לאבדןַאיַאפשרַַ?ומהַהקדושַברוךַהואַעושהַלהםַַ.אדם שאין בהם לא תורה ולא מעשים טובים 

בּוֹנֶהַַ(ַַוַַהה"דַ)עמוסַטַַ,אותהַשעהַאניַמתעלהַַ,ואםַעשיתםַכךַַַַ,ריןַאלוַעלַאלויוקשרוַכולםַאגודהַאחתַוהןַמכפַַ,הוא ה 
יו עֲלוֹת  יִםַמ  מ  ש  ַַַַַ,כשהןַעשוייןַאגודהַאחתַַַַ,ואימתיַהואַמתעלהַַַ,ב  הַשנאמרַ)שם( ד  יְס  אֶרֶץַ לַ תוַֹע  לפיכךַמשהַמזהירַַַַ,ו אֲגֻד 

יוֹםַלישראלַ כֶםַבּ  חְתֶםַל  רִאשוֹןוּלְק  ַ.ַַה 
3ַַַַ האלוקים עבודתַ שערַ הלבבותַ דַ)חובותַ בשניַַַַ(פרקַ עליהַ ובעונשַ ובגמולַ בתורהַ האמינוַ אנשים,ַ התשיעיתַ והמדרגהַ

וַנכנסַההפסדַעליהןַולאַהכירוַמאין,ַַ העולמים,ַוכוונוַבעבודתַהשםַלשמוַולמהַשיאותַלו,ַאלאַשלאַנשמרוַממפסידיַהעבודות
ט,ַואמרַזְבוַַּ(קהלתַיַא)דומהַלמהַשנאמרַ בוֹדַסִכְלוּתַמְע  הַמִכ  כְמ  רַמֵח  ַי ק  ַשֶמֶןַרוֹקֵח  וֶתַי בְאִישַי בִּיע  וְחוֹטֶאַַַַ(קהלתַטַיח)בֵיַמ 

רְבֵּה.ַואמרַקצתַהחסידיםַלתלמידיו:ַאלוַלאַהיוַלכםַעוונות,ַַ הַה  בֵּדַטוֹב  דַיְא  הייתי מפחד עליכם ממה שהוא גדול מן  אֶח 
הַלֵב.ַַַַ(משליַטזַה),ַכמ"שַהכתובַהגבהות והגאוהלַמןַהעוונות?ַאמר:ַ.ַאמרוַלו:ַמהַהואַגדוהעוונות לַגְב  תַה'ַכ  ַתוֹעֲב 

חוטאַזהַהואַשישַלוַיתרוןַעלַהצדיק,ַשלאַחטאַהחטאַההואַוהדומהַלו,ַכיַהצדיקַַַַ(פרקַחַ)ובחובותַהלבבותַשערַהתשובהַַ
וַכברַנאמר,ַַ וַירוםַבמעשהו, יַתגאהַויגבהַלבו כיַישַחטאַשמועילַלשבַיותרַמכלַצדקותַהצדיק,ַוישַצדקהַַאיןַבטוחיםַבו,ַשלא

שמזקתַלצדיקַיותרַמכלַחטאותַהשב,ַכשיפנהַלבוַמןַהכניעהַודבקַבגאותַובחונףַואהבתַהשבח,ַכמ"שַאחדַמןַהצדיקיםַַ
להם:ַַַַ.ַאמרוַלו:ַומהוַגדולַמןַהעון?ַאמרהייתי מפחד עליכם ממה שהוא גדול מן העוןלתלמידיו:ַאלוַלאַהיהַלכםַעון,ַַ

ַַ.הגאות והחונף

Zechusim; and the Chovos Halvavos says3 

that a Tzaddik once told his Talmidim that 

he's actually happy that they do Aveiros, 

since a person without Aveirosַַ is the worst 

thing… a Baal Ga'ava.                                       ***  

Being Inadequate Can Be a Great Ma'ala 

Shlomo HaMelech said: ַַּיִירְשו וִיםַ ו עֲנ 
רֶץ יאַַא  לזַ תהליםַ  in the end, an Anav 

takes over. This is the secret of 

longevity. Imagine, it's better more 

Aveiros, as long as there is less 

Ga'ava! (But don't look for trouble!) 

Believe it or not, being inadequate 

can be a great Ma'ala. It means that 

you are forced to make Hashem the 

main part of your life, since you are 

so incapable.                                     **** 

When your head isn't working 

well, because of lack of sleep, or 

Kishronos (ability), or you feel all 

depressed; this may be your finest hour! 

 

Better 

more 

Anava 

with less 

Ga'ava, 

than to be 

a Tzaddik 

with 

Ga'ava 
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פִנָה לְראֹשׁ  הָיְתָה  הַבּוֹנִים  מָאֲסוּ  כב   אֶבֶן  קיח  תהלים   

The one who was rejected and disgusting 

becomes the main and most important 

element. Guess who was Zoche to kill 

Eisav HaRasha? Chushim ben Dan. 

He was deaf and dumb, and he was 

a generation younger than the 

Shivtei Ka. Yet, he was able to do 

what the 12 biggest Tzaddikim in 

the world couldn’t do!                     ***** 
All the Shevotim weren't sure what to 

do when Eisav HaRasha started 

asking for a portion in the: ְַתַַרַ עַ מ
הלַ פֵַכְַמַ הַ   Me’aras HaMachpeila, and 

since he was deaf and dumb, he was 

fortunate not to understand their 

Cheshbonos, and he was Zoche to kill 

Eisav HaRasha. (Gemara4). They say 

in the name of Gedolim that American 

Yeshiva boys will bring Moshiach, and 

Shevet Don was the: טִים  lowest of י רוּדַשֶבִּשְב 

the Shevotim!                                                    ****** 

No more complaints about your inabilities 

and your Chata’im (sins), your depressive 

 
עַהִואַַַַַ,אמרַלהןַַַ.ַרש"י(ַ.שלאַיקברוהוַשםַַ)ַַאתאַעשוַקאַמעכבַַַ,כיוןַשהגיעוַלמערתַהמכפלהסוטהַיגַא,4ַַַַ רְבּ  א  מְרֵאַקִרְי תַה  מ 

ַַ)יעקבַ(ַַאיהוַַַ,יעקבַולאהַַַַ,יצחקַורבקהַַַ,אברהםַושרהַַ,אדםַוחוהַַַ,ארבעַזוגותַהיוַַַ"ַ,קריתַארבעַַ"ַַַ,ואמרַרביַיצחקַַַ,חֶבְרוֹן
הַַ)ויחיַמטַלא(ַַכדכתיבַ,בחלקַהמגיעו)ַַקברהַללאהַבדידיה רְתִיַאֶתַלֵא  ב  הַק  מ  !ַַזבינתהַ,אמרוַליהַַַ!והאיַדפיישַדידיַהואַַַ(,וְש 

חלקיַבחלקַפשוטַַ?ַ)פשיטותאַמיַזביניַַ(,ולאַאטולַפיַשניםַאלאַכמוהוַ)ַַנהיַדזביניַבכירותאַַ,אמרַלהוַַ(ַ,כשמכרתַהבכורה)
רִיתִיַלִיַַַ)ויחיַנַהַ(ַַדכתיבַַַ,איןַַַ,אמרוַליהַַ(ַ,לאַמכרתיַ אלאַלשוןַַַַַ"כירה"איןַַַַַ,ואמרַרביַיוחנןַמשוםַר"שַבןַיהוצדקַַַַ,בְּקִבְרִיַאֲשֶרַכ 

שכךַאמרַאבינוַבשעתַמיתהַַַַ,חלקךַבמערהַזוַלגמריַַַ,פשיטותיךַנמיַזבנת)ַַשכןַבכרכיַהיםַקוריןַלמכירהַכירהַַ",מכירה"
רִיתִיַלִיבְּקִבְרִיַאֲשֶרַַ)ויחיַנַה( סֶףַ)הושעַגַב(ַכמוַ,ואיןַכירהַאלאַלשוןַמכירהַַ,כ  רַכ  ש  הַע  חֲמִש  ַלִיַבּ  הבוַליַַַ,אמרַלהוַַ(,ו אֶכְרֶה 

)ויחיַַַַדכתיבַַַַ,ניזילַנפתליַדקלילַכיַאיילתאַַַַ,ומאןַניזילַַַ,איגרתאַבארעאַדמצריםַהיאַַַ,אמרוַליהַ(ַ,הראוַשטרַמכירה)ַַאיגרתאַ
לַ ַַמטַכא( י  לִיַא  פֶרנ פְת  תֵןַאִמְרֵיַש  נֹּ הַה  פֶרַ"אִמְרֵיַַאלַתקריַַַַ,א"רַאבהוַַַ,הַשְלֻח  ַַ,חושיםַבריהַדדןַתמןַהוהַַ".רפֶַסֵַַ"אִמְרֵיַַאלאַַַַ"ש 

קאַמעכבַהאיַעדַדאתיַַַַ,ואמרוַליהַַ(ַ,למהַאינכםַקובריןַאותוַ?ַ)מאיַהאיַַַַ,אמרַלהוַַ(,כבדוַאזניוַמשמועַ)ַַויקירןַליהַאודניה
מחייהַַַ)מקל(ַ,ַַשקלַקולפאַַ?ַ?יהאַאביַאבאַמוטלַבבזיוןַַ,ועדַדאתיַנפתליַמארעאַדמצריםַַַַ,אמרַלהוַַ.נפתליַמארעאַדמצריםַ

םַַַַ)תהליםַנחַיא(ַַוהיינוַדכתיבַַ,ואחיךַַַַ,פתחינהוַיעקבַלעיניהַַַ.ונפלוַאכרעאַדיעקבַַ,נתרןַעיניהַַַַ,ארישיה ז הַנ ק  דִיקַכִיַח  חַצ  יִשְמ 
ע ש  ר  םַה  ץַבְּד  יוַיִרְח  מ  דַַ)תולדותַכזַמה(ַַדכתיבַַַ,באותהַשעהַנתקיימהַנבואתהַשלַרבקהַַַ,פְע  םַשְנֵיכֶםַיוֹםַאֶח  לַג  הַאֶשְכ  מ  ַַַ,ל 

ַַ.קבורתןַמיהאַביוםַאחדַהואיַַַ,ואףַעלַגבַדמיתתןַלאַביוםַאחדַהואיַ
ארבעהַמלכיםַהיוַמהַשתבעַזהַלאַתבעַזה,ַואלוַהןַדודַואסאַויהושפטַוחזקיהו,ַדודַאמרַַַַַ(פתיחתאַאותַלַ)איכהַרבה5ַַַַ
ם,ַאמרַלוַהקב"ה:ַאניַעושהַכןַהה"דַַַַ(תהליםַיחַלחַ) דַכ לוֹת  שוּבַע  יגֵםַוְלֹּאַא  שִֹּ יַוְא  נֶשֶףַַַַ(ש"אַלַיזַ)אֶרְדוֹףַאוֹיְב  וִדַמֵה  ו י כֵםַד 

ם,ַמ ת  חֳר  עֶרֶבַלְמ  דַה  הוַלמחרתם,ַר"יַבןַלויַאמר,ַלשניַלילותַויוםַאחד,ַהיהַהקב"הַמאירַלוַבלילותַבזיקיןַוברקים,ַכמהַַוְע 
שְכִי.ַעמדַאסאַואמר:ַַַ(תהליםַיחַכט)דתנינןַתמןַעלַהזיקיןַועלַהזועותַועלַהברקים,ַהה"דַַ ַח  יַי גִיה  אִירַנֵרִיַה'ַאֱלֹק  הַת  ת  כִיַא 

םַַַַַ(דהי"ב,ַידַיבַ)אניַרודףַאותםַואתהַעושה,ַאמרַלו:ַאניַעושה,ַשנאמרַַאניַאיןַביַכחַלהרוגַלהם,ַאלאַַ ע  אַוְה  ס  ו יִרְדְפֵםַא 
חֲנֵהוַּו יִשְַ הֶםַמִחְי הַכִיַנִשְבְּרוַּלִפְנֵיַה'ַוְלִפְנֵיַמ  לַמִכוּשִיםַלְאֵיןַל  רַו יִפֹּ דַלִגְר  ד,ַלפניַאסאַאיןַאֲשֶרַעִמוַֹע  רְבֵּהַמְאֹּ לַה  ל  כתיבַַַַאוַּש 

כאןַאלאַלפניַה'ַולפניַמחנהו,ַעמדַיהושפטַואמר:ַאניַאיןַביַכחַלאַלהרוגַולאַלרדוף,ַאלאַאניַאומרַשירהַואתהַעושה,ַאמרַַ

nature and your unending mistakes. You may 

Davka become one day the #1 hero of Klal 

Yisroel. Being deaf and dumb seems to 

symbolize lack of abilities to the extreme. And 

destroying Eisav HaRasha is a sign of 

the unusual Gadlus of Chushim ben 

Dan, that all 12 healthy Shivtei Ka, 

Gedolei Yisroel, didn't have!      ******* 

Being Inferior Can Make a Person 

Davka Greater 

Maybe the Zechus of being an 

inferior Oved Hashem with many 

shortcomings makes a person 

Davka greater! Similarly, we have 

Chizkiyahu HaMelech, when he said 

that he has no Koach to do any 

Hishtadlus like Dovid and Assa did, 

and not even to sing praises to 

Hashem, like his Zeide Yehoshafat, he 

was Zoche that in one night, his entire 

enemy, i.e., the world class army of 

Sancheirev, was destroyed. (Chazal5).  ******** 

When you are zero minus zero, THEN you 

throw your entire Peckel onto Hashem, like it 

Every 

evil is 

potential 

good, and 

therefore 

deserves 

to be 

glowing 

and 

shining! 
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says: ַל שְלֵךְַע  בְךַָה'ה  תהליםַנהַכגַיְה   take whatever 

is burdening you, and cast it on Hashem. 

Surprise! Surprise! Mr. Total Nobody moves 

the most! It is very hard to 

value our bad days in 

Ruchaniyus and in 

Gashmiyus. Especially 

when we sin, Chas 

V'shalom; then we feel it's all 

over, despite our Teshuva. 

The Yetzer Hara is super 

strong in these situations, 

and maybe your low 

feeling about yourself is 

exactly what makes you 

truly great!                 ********* 

The Seforim HaKedoshim 

say Moshiach ben “Yosef” 
will not be the final Yeshua; 

only Moshiach ben “Dovid”. 
Why? Because Yosef never 

sinned. Dovid sinned, but 

did Teshuva. People relate 

more to a Dovid. However, 

this is still very difficult to 

truly believe. People simply 

can't fathom the concept of: 

קוֹ הַעוֹמְדִיםַאֵיןַַַַםבְּמ  עֲלֵיַתְשוּב  שֶבּ 
עֲמוֹד יְכוֹלִיןַל  דִיקִיםַגְמוּרִיםַ ברכותַַַַצ 

ב  Baalei Teshuva are even לדַ

GREATER than pure Tzaddikim! “But you still 

sinned! And you're no good!”                ********** 
People Refuse to Forgive Themselves 

and Others Even After They Did Teshuva  

 

רַשֵעִירַהַ ַַַ(דהי"בַכַכב)לוַהקב"הַאניַעושה,ַשנאמרַַ בַוְה  מוֹןַמוֹא  לַבְּנֵיַע  רְבִיםַע  ןַה'ַמְא  הַנ ת  אִיםַַוּבְעֵתַהֵחֵלוַּבְרִנ הַוּתְהִל  בּ 
וַ יִנ גֵפוּ.ַַ ה עמד חזקיהו ואמר: אני אין בי כח לא להרוג ולא לרדוף ולא לומר שירה, אלא אני ישן על מטתי ואתה עושה,  לִיהוּד 

ַ.ַַוַיְהִי בַּלַיְלָה הַהוּא וַיֵצֵא מַלְאַךְ ה' וַיַךְ בְּמַחֲנֵה אַשּׁוּר  (מ"בַיטַלהַ)אמר לו הקב"ה אני עושה, שנאמר  
דַיוֹםַַַַַ(ש"בַכַג)איןַנושאיןַלאַאלמנתוַולאַגרושתוַשלַמלך.ַעלַשםַַַַַ(פרקַבַהלכהַגַ)יַסנהדריןַַירושלמ6ַַ ו תִהְיֶינ הַצְרֻרוֹתַע 

יוּת.ַר'ַיודהַברַפזיַבשםַר'ַפזיַבשםַר'ַיוחנן,ַַ לְמְנוּתַח  ןַא  ,ַַמלמד שהיה דוד מקלעתן ומקשטתן ומכניסן לפניו בכל יוםמֻת 
!ַרבניןַדקיסריןַאמריןַאסורותַממשַהיה,ַַחייך שאני מתאיבך דבר המותר לך ַתאבתה דבר האסור לך?ואומר ליצרו הרע:  

ומהַכליַהדיוטַשנשתמשַבהןַהדיוטַאסורַלמלךַלהשתמשַבו,ַכליַהמלךַשנשתמשַבהןַהדיוטַאינוַדיןַשיהאַהמלךַאסורַַ
ַלשמשַבהןַ.

פוַַַּ()תהליםַלהַטוַַמאיַדכתיבַַַ,דרשַרבאַַַסנהדריןַקזַא,ַַב"מַנטַאַ,7ַַ מְחוַּוְנֶאֱס  לְעִיַש  מוַַּוּבְצ  רְעוַּוְלֹּאַד  לְעִיַ)ַַק  בשבילַאשתיַַַַ,וּבְצ 

When Shim'i ben Gera cursed Dovid, he 

called him a: ַַַַ ל ע  בְלִי  which means: ַַַַעוֹל בְּלִיַ
יִם מ   ;a person without the yoke of Shamayimש 

a supreme: גְנ אי humiliation. 

This was because of the Chet 

of Bas Sheva, and Shim'i was 

a Rosh Sanhedrin! Look how 

little faith there was in Dovid’s 
Teshuva. Dovid actually had 

his Pilagshim dress up and 

parade around before him, 

and he Davka kept away 

from them. He said: “You 
took what was Assur 

(forbidden) i.e., Bas Sheva; 

now you can't have what's 

Mu’tar (permitted) to you." 

(Yerushalmi6).             *********** 

And still, Dovid remained 

unforgivable for his horrific 

sin. People would tell him to 

his face what a terrible:  ַןיַי רְַבַ ע  

sinner he was (and he would 

respond: “One who sinned 
with an: ֵַאִַשֶַא ישתַ  married 

woman is: בְּחֶנֶק תוַֹ  put to מִית 

death in Bais Din with 

Chenek (strangulation) and 

nevertheless gets Olam 

HaBah. But: ַַֹחֲבֵרו פְנֵיַ לְבִּיןַ מ  ה 
א בּ  ה  םַ עוֹל  ל  חֵלֶקַ לוַֹ אֵיןַ בִּים,ַ ר   one who בּ 

embarrasses his friend in public (like you) 

loses his Chelek in Olam HaBah). (Gemara7). 

It wasn't till after his Petira, and the doors of 

Again and again, 

Hashem is always 

raising the underdog. 

Why? Because we all 

need a big Chazara 

(review) and constant 

reminder of the Maalos 

of Nisyonos and 

difficulties. It’s not 
enough to hear one 

Shmuess about this. This 

issue needs “mega-

Mussar therapy” until 
you are actually happy, 

and you feel superior 

because of your 

Nisyonos and 

difficulties, whether in 

Ruchaniyus or 

Gashmiyus 
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the Bais Hamikdash refused to open for 

Shlomo, until he davened: 

“Open up in the Zechus of 

Dovid”, and then they 

opened. (Gemara8). ************ 

When this happened, the 

faces of his enemies all 

turned black. We can 

suggest that their inability to 

condone the Chet of Dovid is 

an illustration of ourselves, 

i.e., we are all the same, and 

we can't be Mochel ourselves 

and others after a sin. This is 

indeed a terrible Nisayon, 

and we only realize the Emes 

in the world of truth, where: 

העֶלְיוֹ עְל  לְמ  חְתוֹנִיםַ וְת  הַ ט  לְמ  ַנִיםַ

 those who were פסחיםַנַא,ַב"בַיַב

“high” in this world will be 
“low”, and those who were 
“low” will be “high”.    ************* 

Believing in Teshuva Takes Lots of 

Avoda 

 

ע,ַשמחוַונאספוַכבַַזו,ַשמתחילהַחטאתיַבה,ַכמוַ)בראשיתַב צֵל  רבונוַַַַַ:אמרַדודַלפניַהקדושַברוךַהואַַ.ַרש"יַ((ַו יִבֶןַאֶתַה 
ולאַעודַַַַ(ַ,אםַקרעוניַלאַמצאוַדםַַַ,קרעוַולאַדמו)ַַותתַלארץגלויַוידועַלפניךַשאםַהיוַמקרעיםַבשריַלאַהיהַדמיַשַַַ,שלַעולםַ

ַַַ,דוד ַ"ַַַ:אומרים ליַַַ(בשעהַשהםַעוסקיןַבארבעַמיתותַביתַדין)ובסנהדריןַהגירסא:ַַַַאלאַאפילוַבשעהַשעוסקיןַבנגעיםַואהלות
המלבין את פני חבירו  אבל  ַַ,ויש לו חלק לעולם הבא ַַַ,מיתתו בחנקַַַ:ואני אומר להםַַ"?? מיתתו במהַַ,הבא על אשת איש 

ַַ.ברבים אין לו חלק לעולם הבא
יַוְיֵבֹּשוַּ)תהליםַפוַיזַ(ַַמאיַדכתיבַַ,דאמרַרבַיהודהַאמרַרבַמו"קַטַאַ,ַשבתַלַאַ,8ַ הַוְיִרְאוַּשנְא  אמרַדודַַַַ,עֲשֵהַעִמִיַאוֹתַלְטוֹב 

ַַַ.עשהַעמיַאותַבחייַַַ,אמרַלוַַַ.מחולַלךַַַ,אמרַלוַַרש"י(.ַַדבתַשבע)ַַמחולַליַעלַאותוַעוןַַַ,רבונוַשלַעולםַַ,לפניַהקדושַברוךַהואַ
לַביתַקדשיַהקדשיםַַ,כשבנהַשלמהַאתַביתַהמקדשַַַַ.בחייַשלמהַבנךַאניַמודיעַַ,בחייךַאיניַמודיעַַ,אמרַלו לַהכניסַארון ַַַ,ביקש

רִיםַַַַ)תהליםַכדַזַ(ַַפתחַואמרַַַַ,אמרַשלמהַעשריםַוארבעהַרננותַולאַנענהַַ,דבקוַשעריםַזהַבזהַ אשֵיכֶםַוְהִנ שְאוַּשְאוַּשְע  ר 
כ בוֹד םַוְי בוֹאַמֶלֶךְַה  בוֹדַַַ(סבריַדעלַעצמוַאמרַמלךַהכבודַַ)ַרהטוַבתריהַלמיבלעיהַַַ,פִתְחֵיַעוֹל  כ  אמרַַַ?אמרוַמִיַהוּאַזֶהַמֶלֶךְַה 

םַוְי בֹּאַמֶַַַ,חזרַואמרַַ,להוַה'ַעִזּוּזַוְגִבּוֹרַ אשֵיכֶםַוּשְאוַּפִתְחֵיַעוֹל  רִיםַר  כ בוֹדשְאוַּשְע  בוֹדַה'ַצְבַ ַ,לֶךְַה  כ  וֹתַהוּאַַקמִיַהוּאַזֶהַמֶלֶךְַה 
ה בוֹדַסֶל  כ  בְדֶךַָקִַה'ַאֱלַַַֹ)דהי"בַוַמב(ַַכיוןַשאמרַַַ.ולאַנענהַַ,מֶלֶךְַה  וִידַע  סְדֵיַד  הַלְח  כְר  שֵבַפְנֵיַמְשִיחֶיךַָז  לַת  ַַ.מידַנענהַַ,יםַא 

ַַ.וידעו כל העם וכל ישראל שמחל לו הקדוש ברוך הוא על אותו עוןַ,באותה שעה נהפכו פני כל שונאי דוד כשולי קדירה 
ואלַידמהַאדםַבעלַתשובהַשהואַמרוחקַממעלתַהצדיקיםַמפניַהעונותַוהחטאותַשעשה,ַאיןַַַַ( זַד)רמב"םַהלכותַתשובה9ַַַ

הדברַכן,ַאלאַאהובַונחמדַהואַלפניַהבוראַכאילוַלאַחטאַמעולם,ַולאַעודַאלאַששכרוַהרבהַשהריַטעםַטעםַהחטאַופירשַַ
כוליןַלעמודַבו,ַכלומרַמעלתןַגדולהַממעלתַַממנוַוכבשַיצרו,ַאמרוַחכמים,ַמקוםַשבעליַתשובהַעומדיןַאיןַצדיקיםַגמוריןַי

התשובהַמקרבתַאתַהרחוקים,ַאמשַהיהַזהַשנאויַַַַ(ושםַהלכהַוַ)אלוַשלאַחטאוַמעולםַמפניַשהןַכובשיםַיצרםַיותרַמהם.ַַ
כמהַמעולהַמעלתַהתשובה,ַאמשַהיהַַַַ( ובהלכהַז) לפניַהמקוםַמשוקץַומרוחקַותועבה,ַוהיוםַהואַאהובַונחמדַקרובַוידיד.ַַ

בְדִלִיםַבֵּינֵכֶםַלְבֵיןַאֱלֹקֵיכֶם,ַצועקַואינוַנענה,ַשנאמרַַַַ( ישעיהַנטַבַ)ובדלַמה'ַאלקיַישראל,ַשנאמרַַזהַמ יוַּמ  תֵיכֶםַה  ישעיהַַ)עֲוֹנֹּ
ַוגו',ַועושהַמצותַוטורפיןַאותןַבפניו,ַשנאמרַַַ(אַטוַ מֵע  הַאֵינֶנִיַשֹּ רְבּוַּתְפִל  ֹּאתַמִיֶדְַַ(שםַפסוקַיב)כִיַת  י,ַַמִיַבִקֵשַז סַחֲצֵר  כֶםַרְמֹּ

רַה'ַצְבַ ַַ( מלאכיַאַי) מ  כֶםַא  אִירוַּמִזְבְּחִיַחִנ םַאֵיןַלִיַחֵפֶץַבּ  יִםַוְלֹּאַת  ת  רַדְל  כֶםַוְיִסְגֹּ םַבּ  הַלֹּאַאֶרְצֶהַמִיֶדְכֶם,ַוהיוםַַ-מִיַג  אוֹתַוּמִנְח 

People don't realize how they have a secret 

love of putting themselves 

and others down. Believing in 

Teshuva takes lots of Avoda. 

Once this or that took place, 

it's all over forever! “If you or 
he can do such a thing, this 

proves who you really are!!” I 
know of a certain Chasidishe 

Rebbe who was chosen to be 

the heir to his father's 

position from among his 

brothers, and people 

wondered why.        ************** 

Someone remarked about 

his remaining strong even 

during difficult times, more 

than his brothers. His 

brothers may have been 

more Chashuv than him, but 

they had a "stain" which he 

didn't have. What about 

Teshuva? According to the Torah, he is 

greater than his brothers! 9               *************** 

The Rambam 

elaborates 
9 how 

mistaken people are in 

their underestimation 

of the greatness of 

Teshuva, and a how 

person can turn the 

worst darkness into the 

biggest light. Teshuva 

is the most incredible 

Chesed, which makes 

almost no sense; it is 

similar to L'maala Min 

HaTevah & Nisei 

Nissim; the utmost in 

Chasdei Hashem 
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I have a very hard time with people who 

once sinned. As much as I plead with 

them that their Teshuva makes them even 

greater, and it's as if it never happened, it 

doesn't help them. Feelings of guilt are 

rampant, and are very hard to get 

rid of. When we see a weakness, 

we are quick to accuse and to look 

down. This is all a trick of the 

Yetzer Hara who loves to put you 

down.                                       **************** 

Actually, the more you consider 

yourself:  ַהַ מִַַַיקִַנ אטְַחֵַןַ  pure from sin, 

the more you feel good about 

yourself, and the more you can 

continue Shteiging. There is almost 

an addiction to being critical, and it 

takes hard work to have Ayin Tova. 

This is why the Torah has to say: 

יִיםַ ח  ַבּ  רְת  ח  יַטַַוּב  נצביםַל  Chose life! It's not 

as obvious as it seems; people by 

nature love to be losers, and have self-

persecution. 

יםינִ ד' מִ   

You Are Plenty Chashuv Although You 

May Not Be Holding There Yet, Just for 

Wanting to Serve Hashem  

The Arba Minim represent four types of Jews. 

The Esrog smells good and tastes good. The 

Lulav itself has no fruit, but it has potential 

good taste, since it's part of a date palm. So 

many Jews are not really so "tasty" at the 

moment, but they would like to be "tasty", 

 

ה'ַאֱלֹקֵיכֶַַַ( ואתחנןַדַדַ)הואַמודבקַבשכינה,ַשנאמרַַ דְבֵקִיםַבּ  תֶםַה  י הַטֶרֶםַַַַ(ישעיהַסהַכדַ) ם,ַצועקַונענהַמיד,ַשנאמרַַוְא  וְה 
אוַּו אֲנִיַאֶעֱנֶה,ַועושהַמצותַומקבליןַאותןַבנחתַושמחה,ַשנאמרַַ עֲשֶיךָ,ַולאַעודַַַַ( קהלתַטַז) יִקְר  אֱלֹקִיםַאֶתַמ  הַה  צ  רַר  כִיַכְב 

הַוִירַַ(מלאכיַגַדַ)אלאַשמתאויםַלהם,ַשנאמרַַ תַיְהוּד  ה'ַמִנְח  הַל  רְב  נִיוֹתַ.וְע  דְמֹּ נִיםַק  םַוּכְש  םִַכִימֵיַעוֹל  ל  ַוּש 
אדמו"ר מאור עינינו    (לר' שלמה וולבה, עמ' קסט) רבינו ירוחם הלוי ליבוביץ ממיר הובאו דבריו בספר עלי שור  מימרא בשם 10

מרן ר' ירוחם הלוי זללה"ה אמר: אוי ואבוי לאדם שאינו מכיר ליקויי נפשו, שהרי אינו יודע מה עליו לתקן. אבל אוי ואבוי לאדם  
ודאי תכלית לימוד המוסר היא "סור מרע". אבל עוד לפני שאנו   כי אז אפילו את כלי עבודתו אינו מכיר!שאינו מכיר מעלותיו, 

, כלומר לעורר בלימוד המוסר את ההכרה החיובית של רוממות  (positive Mussar)  "לזה עלינו ללמוד "מוסר חיובי   ניגשים 
רוממות. ישב אדם חצי שעה, וילמד מוסר בשפתיים דולקות, ברגשת הנפש וסערת הרוח,  - האדם, המחייבת אותו לחיות חיי

אשית כל מקטנות המושג על עצמינו, כאילו אנחנו פעוטים וקטני  ניגמל ר  "חייב כל אחד ואחד לומר: בשבילי נברא העולם"! 
 ערך, ומי רואינו ומי יודענו, נלמד ונשנן לעצמינו רוממות הנפש והתנשאה מהשתתף עם הבהמות במדותיהן המגונות!     

since they feel part of "tree", i.e., part of Klal 

Yisroel which produces "tasty" Torah.               ** 

כִיַטוֹב וּרְאוַּ עֲמוַּ תהליםַלדַטַַה'ַַט   Serving Hashem 

tastes Gevaldig, but not everyone is holding 

there. But since he tries and wants and feels 

part of Klal Yisroel, he is plenty 

Chashuv. Indeed, in the Bracha we 

mention: ְַלַנ בע  תַלוּל  טִיל   only the Lulav. 

Being potential and wanting and 

being part of is Gevaldig, and most of 

us are in this category.                          *** 

Every Person Has Maalos and 

Chesronos, And He Needs to 

Focus on His Maalos 

The Hadas has no taste; it only 

smells Gevaldig. And this is a big 

Ma'ala, since “smelling” symbolizes 
טוֹשִַעֲַמַ  יםבִַיםַ  good deeds. The Lulav 

has only taste, which symbolizes 

learning Torah. Everything has its 

own Ma'ala. Sometimes we say: ַוְלֹּא
עֲשֶה מ  אַה  ר,ַאֶל  עִק  שַהוּאַה  מִדְר  אבותַאַיזַַה   the main 

thing is not the learning, rather actions; and 

sometimes we say: ם כֻל  כְנֶגֶדַ הַ תוֹר  לְמוּדַ  וְת 
learning Torah is equal to all the other 

Mitzvos together. The important thing is that 

each person (and each group of Klal Yisroel) 

should always appreciate what he is good at 

most.10                                                                    **** 

The Arvei Nachal are plenty Chashuv, since 

they symbolize having “zero”, which is 

Mach'nia (humbles) a person. Also, the same 

person has different times in his life. 

A person 

who doesn’t 
know his 

Maalos, is 

like a 

soldier 

without 

weapons.  

R' 
Yerucham 
of Mir 

10 
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Sometimes he's doing great, like an Esrog 

with all the Maalos. Sometimes he's only into 

learning, and not “doing” much. Other times 
he's into doing Mitzvos, and not learning 

Torah.                                                                   ***** 

Even Your Yeridos Have to Be 

Respected, Appreciated, and Accepted 

And sometimes he's doing zero, either 

because he is sick, Chas V'shalom, 

or incapable for other reasons. A 

person can at times have big 

Yeridos (slumps) and he feels like a 

“total zero:  ַהבַ רַ ע  Arava” which 

doesn't have any good taste or 

smell. Just like you are not Yotzei 

the Mitzva of Lulav without all 

Arba Minim, so must a person 

know that in this world he should 

expect all kinds of situations, in 

order to attain Shleimus.            ****** 

The holy Baal Shem Tov says11 that 

Hashem wants people to serve Him 

with all kinds of Avoda and 

situations. Your Yerida (decline) is 

also part of your Shleimus; i.e., 

when you deal with it properly 

and respect it since it's Min HaShamayim, 

and when you are not Mya'esh it gives you 

tremendous Zechusim. 

True Story 

An older Yeshiva Bachur was all depressed, 

because all his friends were married. His 

father told me that he is always getting 

rejected. Here comes a "no" and another 

"no", again and again; no hope! I told the 

father that: “What's wrong with getting 

 
ַַ(בראשיתַאותַקידַהובאַגםַבבעלַשםַטובַעלַהתורה,ַפרשתַַ,ַַקרובַלתחלתוַ)לרביַישראלַבעלַשםַטובַַַַ,צוואתַריב"ש11ַַַ

צריךַלעבודַאתַהשםַיתברךַבכלַכחו,ַשהכלַהואַצורך,ַמפניַשהשםַיתברךַרוצהַשיעבדוַאותוַבכלַהאופנים,ַוהכוונהַכיַַ
לפעמיםַהאדםַהולךַומדברַעםַבניַאדם,ַואזַאינוַיכולַללמוד,ַוצריךַלהיותַדבוקַבהשםַיתברךַולייחדַיחודים,ַוכןַכשהאדםַַ

כי  פללַוללמודַכדרכו,ַוצריךַלעבודַאותוַיתברךַשמוַבאופניםַאחרים,ַואלַיצערַאתַעצמוַבזה,ַַהולךַבדרך,ַואינוַיכולַלהת
,ַלכךַהזדמןַלפניוַלילךַלדרך,ַאוַלדברַעםַַפעמים באופן זה ופעמים באופן זה,ַַהשם יתברך רוצה שיעבדוהו בכל האופנים 

ַבניַאדם,ַבכדיַלעבודַאותוַבאופןַהזהַ.

rejected? Who cares? Go reject me! I 

couldn't care less! So don’t like me! So 
what! You keep laughing at all those 

rejections, and watch what happens.             ** 

The father got to work. He started 

brainwashing himself about the comical side 

of getting "no’s", and he made a big joke 
about the whole situation. He worked very 

hard non-stop “talking himself into 
it” that it's a great Matzav. Exactly 

24 hours later… the last 
Shadchan that gave him a "no" 

from the Shidduch that he had just 

redd, called him up.                       *** 

He told him that the other party 

changed their mind, and they 

want to see his son. They met, 

and the rest is history; he's a 

Chosson! The more a person 

cheers up and laughs at his 

problems, the more Brachos he 

invites into his life, and into that 

situation in particular. Simcha and 

Kabalas Yissurim B’ahavah are 

real powers, and it affects the 

whole world. 

True Story 

Chaim Berel wanted a certain job 

desperately, but he needed to take certain 

exams, and go through certain red tape, 

which he wasn't able to fulfill as required. 

Although he had a good reputation, he was 

warned again and again that without going 

through the rules there was no way he would 

be Matzliach.                                                          ** 

He went to three different people who were in 

Thank You 

Hashem for 

making me a 

special person, 

in so many 

ways. I am 

humble with 

gratitude for 

giving me so 

many Maalos, 

which very 

often are 

unique only to 

me 
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charge, pleading that he should get the job 

anyway. The main boss had sent him to 

Getzel, and Getzel sent him to Shmerel. 

Shmerel sent him back to Getzel. He realized 

that he was going nowhere, and he 

was desperate.                                       *** 

He decided to work on Bitachon. He 

had a strong feeling that the people in 

charge were quite annoyed with him, 

and were accusing him of not 

respecting their rules. So he wrote a 

long script about how the main boss 

likes him so much, and he imagined 

him smiling at him and accepting him. 

He wrote down his Maalos, and he 

pleaded with Hashem to give him a 

chance. Then he called the main 

boss, and the answer was an immediate 

"yes", as if there had never been a problem. 

 
יוַַעה"פַַבפרשתַויחיַַוןַבןַהר"רַרפאלַהירשַזללה"הפירושַהגאוןַמוהר"רַרביַשמש 12 דַנְזִירַאֶח  דְקֹּ לְרֹּאשַיוֹסֵףַוּלְק   ַ )מטַַַַתִהְיֶין

יוַַכו( אֶח  ַַנְזִירַ ,ַַ ַַַַ",המוכתרַמעלַאחיו"נראהַשאיןַפירושו לעולםַפירושוַשל האצילַַַַ"המוכתרַ"ַַ",נזיר"שכןַבמקומותַאחריםַ
ַַַ"נזרַ"הריַזהַנגזרַמהמושגַהיסודיַשלַַַַ"ַ,כתרַ"במובןַשלַַַַ"נזרַ"ולמרותַשמצאנוַַַַַ.אלאַתמידַהאצילַבמוסריותַַ,במעמדַחברתי

עייןַפירושַַ)ַַַ"זורַ"משורשַַַַַ"רַזֵַ"השווהַַַ.הואַסמלַהמבדילַאתַהאישַהמוכתרַמיתרַהעםַַַַ,כתרַַ"נזרַ"ַַ"ַ.להבדילַלקבועַגבולות"
יַאַ וַטומאהַַ"רזֵַנַ הִַ"מכאןַַַַ(ַ.שמותַכה ַַַ.ומתרחקַמכלַדברַמגונהַַַ,רגלַבשליטהַעצמיתַאדםַשמתַַַ"ירזִַנַ "ַַ.להתרחקַמכלַדברַחולין

 ַ.שבהַהוכיחַאתַעצמוַבאופןַכהַמזהירַלאורךַחייוַַַ,זוַהייתהַאכןַהתכונהַהמובהקתַשלַיוסף
ה'ַ)וַב(ַנ זִיר.ַמשמעותוַהבסיסיתַשלַ"נזר"ַהיאו זִּירַל  הַכִיַי פְלִאַלִנְדֹּרַנֶדֶרַנ זִירַלְה  ַַללאַספקַַַבפרשתַנשאַעה"פַאִישַאוַֹאִש 

",ַו"הפרדה".ַ"הִנ זֵר"ַ)אמורַכבַב(ַפירושוַ"לפרושַמדברַמה".ַומאחרַשהנזירַמצווהַלפרושַמןַהיין,ַַ-"עמידהַבריחוקַמקוםַמ
הריַמסתברַמאודַלומרַשנזירַפירושוַ"פרוש"ַ)בעיקרַמשתייתַיין(.ַאולםַהנזירַאסורַלאַרקַבייןַוענבים,ַאלאַגםַבחומץַיין,ַַ

אַנראהַשישַבאיסוריםַאלהַויתורַגדולַעלַהנאות.ַבכך,ַכברַישַרמזַשמשמעותַהנזירותַהיאַַובחרצניםַוזגיםַשלַענבים,ַולַ
יותרַמאשרַפרישותַגרידא.ַיתירהַמכך,ַהגעַבעצמך,ַכאשרַנזירַנטמאַלמת,ַאפילוַאםַאירעַהדברַבאונס,ַנפסליםַהימיםַַ

שעברו.ַמכאןַאנוַלמדים,ַשעלַאףַשפרישותַַשעברוַשכברַקייםַבהםַאתַנדרַנזירותו,ַואילוַאםַשתהַייןַאיןַנפסליםַהימיםַַ
מייןַהיאַאכןַאחדַמחיוביַהנזיר,ַלאַפחותַמאשרַאיסורַהיטמאותַלמתַודיןַגדלַפרעַשערַראשו,ַבכלַזאתַודאיַשאינהַמהווהַַ

ַאתַעצםַהנזירות,ַוגםַאינהַתכונתהַהמובהקתַשלַהנזירות.ַלפיכךַאיןַלומרַשנזירַבעיקרוַהואַפרוש.ַַ
ירַשגםַכלַשלושתַהאיסוריםַהאלהַביחדַאינםַמהוויםַאתַעצםַהנזירות,ַאלאַהםַרקַגילוייםַחיצונייםַַהעיוןַבפסוקיםַמבה

ה''ַ)פסוקַח(.ַו"שלשהַמיניןַאסוריןַבנזיר,ַהטומאהַַ דשַהוּאַל  שבהםַמתבטאתַהנזירות.ַעצםַמהותהַשלַהנזירותַמתוארַב"ק 
לַקדושהַזו.ַואכןַבספרַעמוסַ)בַיא(ַמצאנוַנזיריםַנזכריםַלצדַַוהתגלחתַוהיוצאַמןַהיין"ַ)נזירַלדַא(ַאינםַאלאַתוצאותיהַש

נביאים,ַוהימצאותַשניהםַבקרבַישראלַמהווהַסימןַלמציאתַחןַמיוחדתַבעיניַה'.ַעלַכלַפנים,ַנזירַאיננוַמצייןַאדםַהמתרחקַַ
מלשוןַהפסוק:ַעִנְבֵיַַמאחרים,ַאלאַאדםַשאחריםַצריכיםַלהתרחקַממנו,ַמשוםַשהואַמבקשַלהתבודדַעםַה'.ַישַלכךַהוכחהַַ

"ַ)שםַפסוקַיא(ַהמציינתַגפניםַשישַלהשאירםַללאַטיפול.ַהוויַאומר,ַַ "נְזִרֶיה  וְלֹּאַתִבְצְרוַּאֶתַ "נְזִירֶךָ"ַ)בהרַכהַה(ַופסוק:ַ
ַלהניחַאותםַלגדולַמעצמםַבשנותַהשמיטהַוהיובלַ.

ממנו,ַכךַגםַה"נֵזֶר"ַשלַה"נזיר",ַשהואַסדרַַכדרךַשה"נֵזֶר"ַ)כתר(ַהמעטרַאתַראשַהמלך,ַמעמידַאתַשארַהעםַבמרחקַַ
הנהגהַמסויםַשלַאורחותַחייםַושאיפות.ַהמקבלַעלַעצמוַמרצונוַסדרַהנהגהַזה,ַמבדילַעצמוַמבניַדורוַומתרומםַמעליהם.ַַ

מבקשַַַַהואַמציבַלעצמוַאתַהתפקידַלהיותַלגמריַ"קדושַלאלקיו"ַלהיותַשייךַאךַורקַלה',ַבכלַהווייתוַועםַכלַשאיפותיו.ַהואַ
וַהמתבודדַבאופןַַ ה'ַ", זִּירַל  יַימצאַרקַה'ַלבדו.ַהתבודדותַעצמיתַזוַעםַה'ַקרויהַ"לְה  כביכולַלחוגַמסביבוַ"נֵזֶר"ַמעגל,ַשבתוכו
זה,ַמיַשכביכולַחגַמעגלַועומדַבתוכוַעםַה',ַקרויַ"נזיר".ַאולםַישַלהעירַשאיןַזוַבדידותַפיזית,ַחייםַבדדַבלבַהישימון,ַאלאַַ

ַעתַוהרוחַעםַה',ַבעיצומהַשלַהמולתַחייַהיומיוםַ.התבודדותַהד

כא י  וְהַכֹהֵן הַגָדוֹל מֵאֶחָיו אֲשֶׁר יוּצַק עַל ראֹשׁוֹ שֶׁמֶן הַמִשְׁחָה  

Be Proud of Your Withholding and 

Restraint, for Which You Deserve a Crown  

The Torah describes the Cohen Gadol as the 

most extra special person. Later it 

says: ֹתַאֱל יוקַ כִיַנֵזֶרַשֶמֶןַמִשְח  ל  כאַיבַַיוַע   

he wears a crown (“Nezer”). RSRH 

Zatzal says12 that: ַנֵזֶר can mean 

two opposite things. By a regular 

Cohen who became Tamei, the 

Passuk says: ּבַַוְיִנ זְרו כבַ  he should 

withdraw and refrain from eating 

Kodoshim, and by a Cohen Gadol, 

 .means a crown. He's too high נֵזֶר

The נֵזֶר can either mean a:  זָר 
stranger, or having a crown.           ** 

Actually, we can suggest that any 

kind of withholding and restraint earns you a 

crown; you should be proud, since you didn't 

By “holding 
from 

yourself” you 
will find it 

much easier 

to control 

yourself in 

Inyanei 

Kedusha 
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jump to do what you wanted to do, and you 

were a Gibbor. ֹכוֹבֵשַאֶתַיִצְרו  Who אֵיזֶהוַּגִבּוֹר,ַה 

is a true Gibbor? One who holds himself back 

from acting on his desires. The real crown 

belongs only to the Cohen Gadol (who wears 

a: צִיץ Tzitz), and he is the only person who 

goes into the Kodesh HaKodoshim 

on Yom Kippur. What was special 

about him? He would sprinkle the 

blood of the Par (bull) and Sa’ir 
(goat) in the Kodesh HaKodoshim 

(one above and seven below).     *** 

But first, he would first enter 

Kodesh HaKodoshim and bring a 

special offering of Ketores (pouring 

it onto the: ה חְת   shovel of burning מ 

hot coals). And every year before 

Yom Kippur, the Chachamim would 

make him promise that when he 

brings this Ketores, he will WAIT to 

burn the Ketores until after he 

enters the Kodesh HaKodoshim; 

unlike the Tzedukim, who are in a 

hurry, and empty out the Ketores onto the hot 

coals while still in the Heichal; before entering 

the Kodesh HaKodoshim. (Mishna13). We 

can suggest that the cardinal difference 

between the Chachamim and the Tzedukim 

was impatience.                                                   **** 

A Baal Bitachon Has Patience and Doesn’t 
Expect to Get Rewarded Right Away 

How did they become Tzedukim in the first 

place? Tzadok and Baysos were listening to 

a shiur from ֹסוֹכו אִישַ נְטִיגְנוֹסַ  Antignos Ish א 

 
בְטִינ ס,ַוְהִשְבִּיעוּהוַּוְנִפְטְרוַּוְהַ ַַ(אַהמשנהַיומאַ)13ַַ עֲלִי תַבֵּיתַא  רוּהוַּזִקְנֵיַבֵיתַדִיןַלְזִקְנֵיַכְהֻנ ה,ַוְהֶעֱלוּהוַּל  מְרוַּלוֹ,ַַמְס  הֶם.ַוְא  לְכוַּל 

נוַּשְלוּחֵיַ דוֹל,ַא  הֵןַג  ַבֵּיתַדִין,ַַַַאִישִיַכֹּ הַשְלוּחֵנוַּוּשְלִיח  ת  שֶׁלאֹ תְשַׁנֶה  ,ַַמַשְׁבִּיעִין אָנוּ עָלֶיךָ בְּמִי שֶׁשִּׁכֵן שְׁמוֹ בַבַּיִת הַזֶה בֵיתַדִין,ַוְא 
שהואַהיהַנותןַהקטרתַעלַהאשַבהיכל,ַַכיַהצדוקיםַמאמיניםַַ.ַ).ַהוּאַפוֹרֵשַוּבוֹכֶה,ַוְהֵןַפוֹרְשִיןַוּבוֹכִיןדָבָר מִכָל מַה שֶּׁאָמַרְנוּ לָךְ 

רֶת,ַַַ)אחריַטזַב(ַואחרַכךַמכניסַאתַהמחתהַלפניַקודשַהקדשים,ַוראיתםַעלַזהַממהַשאמרַהכתובַ פֹּ כ  לַה  אֶהַע  נ ןַאֵר  כִיַבֶּע 
םַפסוקַַ)שַַַאלאַכמוַשביארַואמרַַַ,והקבלהַהאמיתיתַבאהַכיַאיןַהדברַכן.ַַכיַהואַלאַהיהַנכנסַאלַהכפורתַאלאַבענן,ַלדעתןַ

אֵשַלִפְנֵיַה',ַַַיגַ( לַה  רֶתַע  קְטֹּ ןַאֶתַה  ַרמב"םַבפירושַהמשניותַשם(ַ.וְנ ת 
יַוסףַזונדלַמסלאנטַַ 14 וַישועהַַ)כתביַהצדיקַרבי וַבספרַפסוקיַאמונה מכתבַא,ַעמ'ַעז,ַנדפסַגםַבספרַהצדיקַר'ַזונדלַעמ'ַכה,

אהוביַבני,ַאלַירעַבעיניךַהעיכוב,ַביןַביפוַביןַבאלכסנדריא,ַביןַבכלַמקוםַשתצטרךַלהתעכב,ַהןַבעבורַספינהַהןַַַַ(עמ'ַשנח
ַַ.כי כל עכבה לטובה בעבורַדברַאחר,ַאלַתדחקַאתַהשעהַ

Socho, who said: ַַמְשִיןַאֶת מְש  דִיםַה  עֲב  לַתִהְיוַּכ  א 
ס פְר  בֵּלַ לְק  מְנ תַ לַ ע  בַ ר  גַַה  אַ אבותַ  Your service of 

Hashem should not be with the intention of 

receiving reward. Upon hearing this, they 

promptly left Yiddishkeit and started their own 

religion (Tzedukim and Bay’susim). We can 

explain that they were impatient 

about Schar, and wanted it right 

away. After saying this Pshat on 

my own, I discovered that the 

Ramban (Sefer HaEmuna 

v’HaBitachon Ch. 1) explains this 

Mishna: ְַיְַַאַ ַַתוֹאוַֹוַּשמְַשַ תְַשֶַכְַַַ,רמַ לוֹכ יַַהִַל
דיַ מִ רַַכַ שְַתַהַ לַאֶַבֵַּקַ לְַַַוֹםַבּכֶַנְַחוֹטְַבִַּ  Don’t 

serve Hashem with expectations of 

getting rewarded right away.    ***** 

We see that Antignos was just 

warning not to be impatient about 

Schar. He wasn't saying that you 

shouldn't expect Schar altogether. 

This is the greatness of the Cohen 

Gadol. He waits, and he has 

patience before going to the 

Kodesh HaKodoshim (The Kodesh 

HaKodoshim is compared to Gan Eden). 

When you restrain yourself about anything, 

you should feel like you're a king with a 

crown.                                                                 ****** 

Then it will be easier, and you'll feel good 

about yourself; not like a person who is in 

pain because he can't have what he wants. 

R’ Zundel of Salant said:14 ה הַלְטוֹב  כ ב   Any כ לַע 

type of being held back, and needing to wait, 

is only L'tovah. So the next time you are held 

If things in life 

appear to be 

going in the 

“wrong” 
direction, say 

Aderaba! 

These “bad” 
circumstances 

will cause my 

life to go even 

further in the 

“right” 
direction 
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up in traffic, or you are working on Bitachon 

for a serious need and nothing is 

happening… feel like you are earning a 
crown.                                                               ******* 

Not only is it: ַבֵיד ע  בַ לְט  נ אַ חְמ  ר  בֵידַ דְע  איַ מ   כ לַ

surely for the best, but you should 

feel that you deserve a crown for 

your patience. No more worries 

about all that physical pain, 

Rachmana Litzlan, or waiting for 

Shiduchim or much needed Parnasa 

or successful relationships. Don't be 

a “Tz’eduki” who must have 

immediate gratification. Be proud of 

your needing to wait, that Hashem 

wants you to have.                       ******** 

Menucha & Patience Will Help You 

Get a Sooner & Greater Yeshua  

People get bigger Yeshuos and 

quicker Yeshuos when they combine 

Menucha with Bitachon. In fact, 

Shaar HaK'niya is very close to 

Bitachon, since it calms you down and you 

aren't such a big shot who must have 

immediate results, or else you're angry at 

Hashem, Chas V'shalom. Remember how 

Avraham Avinu had to wait 100 years for 

 
ין  עיקר כל החטאים והפגמים נמשכין ממה שממהרַַַ(חו"מַטועןַונטעןַגַבתורתוַשלַרביַנחמןַמברסלב,ַַליקוטיַהלכותַ)15ַַ

בשמךַַַַ)לחַאַ(ַַרז"לַבמסכתַיומאאמרוַַשמוַַכַַ,ואינו מתגבר על תאוותו להמתין עד יבא עתו בהיתר ַַ,ליקח הדבר קודם זמנו 
ועלַכןַעיקרַהחטאַהראשוןַשהואַחטאַאדםַהראשוןַהיהַרקַמהַשלאַהמתיןַַַַ,יקראוךַובמקומךַיושיבוךַומשלךַיתנוַלךַוכוַ'

ֹּאכְלוַַּב(ַַַַיחזקאלַיחַ)כמוַשכתובַַַַ,שהואַפריַשלאַנגמרַעדייןַַַ",בוסרַ"נקראיםַהחטאיםַבשםַַַַןועלַכַַ,בזווגוַעדַשבת בוֹתַי א 
ַַַ,ב האמתי הוא רק לעתיד לבאובאמת עיקר העת להשיג טעם הטוַַַ.כיַעיקרַהחטאַהואַמחמתַשלוקחַהדברַבלאַעתוַַַַ,סֶרַוֹב

יַמיַעולםַהזה וַמתאפקַעלַתאוותוַכל וַממתיןַלטובַהנצחיַַַיזוּחֵַוסותםַעיניוַמֵַַַַ,ואשריַמיַשממתין כמוַשכתובַַַַ,דהאיַעלמאַלגמרי
דַַח(ַַצפניהַג) כוַּלִיַלְיוֹםַקוּמִיַלְע  כֵןַח  יםַשעיקרַַאבלַגםַבעולםַהזהַישַדברַַַ,כיַבודאיַיזכהַלתענוגַהאמתיַלתענוגַהנצחיַַ,ל 

אותןַמצעותַשהציעהַלוַַַַ)מנחותַמדַאַ(ַַרז"לאמרוַשמוַַוכַַַ,ואםַימתיןַעדַבאַעתוַיקבלַבהיתרַַ,האיסורַהואַמהַשאינוַממתיןַ
ַ'ַ.באיסורַהציעהַלוַבהיתרַוכוַ

עדַשנוגעַַַַ,בזהַנכשליםַהרבהַבניַאדםַגדוליםַוקטניםַַַ,בעניןַהפגםַשלַהדוחקַאתַהשעהַַיא(ַ-ובהל'ַגזילהַ)הלכהַה,ַאותַז
כ םַַנתַ)קהלתַזַז(בבחיַַ,הפגםַגםַבצדיקיםַגדוליםַונוראיםַ שֶקַיְהוֹלֵלַח  עֹּ ַַהפגמים של כל בעלי עבירותול העבירות  ככי  ַַ,כִיַה 

ַַהַרז"לַואםַהימרוַַאשַמוַַכַַ,כיַאיןַהיצה"רַמצויַאלאַלשעתוַַַַ,דוחק את השעה שאינו רוצה להמתין  נת נמשך רק מבחיַַַ,ר"לַ
ַַכַַַ,זוכהַבעוה"זַובעוה"בַַהַהַשעהַהיזממתיןַאי ַַשַמו לוַַַַ)מנחותַמדַאַ(ַַרז"לַאמרו אותןַמצעותַשהציעהַלוַבאיסורַהציעהַ

וכןַעיקרַהפגםַשלַכלַהצדיקיםַהגדוליםַשחשבוַעליהםַַַַ,וזהַעיקרַהחטאַוהפגםַשלַאדה"רַכמבוארַבפניםַַַַ,וכןַהרבהַַַ,בהיתר
אעפ"כַעיקרַהפגםַַַ,שגיאהַדקהַמןַהדקהַַַההגםַכיַבוודאיַהיַַ,במקראַלהדיאַששגוַבאיזהַדברַאוַשמבוארַַַַ,רז"לַאיזהַפגם

ַַַ,בעניןַפגםַזהַַההַשהוכיחַיעקבַאבינוַאתַהשבטיםַלפניַפטירתוַהכלַהיחוכלַהתוכַַַ,בעניןַדוחקַאתַהשעהַַהוהשגיאהַהי
ַַ.כמבוארַבפניםַ

Yitzchok.                                                        ********* 

Those who work on being calmer, and they 

take deep breaths and wait, live longer and 

healthier, with Hashem’s help. This is what 

the Chovos Halvavos refers to as: ְַַַשפֶַתַנֶַחַ נוּמ
חַ טֵַוֹבּהַ   the tranquility of the Baal 

Bitachon. So many Chata’im (sins) 

can be traced to lack of patience 

(like Chet HaEigel etc.). 

(Seforim15). All the problems of our 

lives are tests in patience. Hashem 

is: ַיִם פ   One who does not lose אֶרֶךְַא 

patience if He has to wait a long 

time for the realization of His hopes 

and desires (RSRH in Parshas 

B'shalach 15:8) and He wants us 

also to be like Him.                    ********** 

Amnon, the oldest son of Dovid 

forced his half-sister to have 

relations with him, and this caused 

a horrific scandal that gave Dovid 

tremendous Tza'ar. This was a 

punishment for Dovid, since he was Nichshal 

with Bas Sheva. There is a striking similarity 

between these two stories.                   *********** 

Tamar begged Amnon to wait, and to tell 

Dovid that he wants to have a legal marriage 

The  

main 

 part of your 

life  

is later  

in the NEXT 

World;  

you  

don’t  
receive 

instant 

gratification 
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with her. Dovid would definitely allow it, since 

Tamar was the daughter of a Y’fas To’ar, and 

was permitted to Amnon. But Amnon didn't 

listen to her. He was impatient, and he 

wanted her immediately.                        ************ 

Chazal say16 that Bas Sheva was meant to 

be the wife of Dovid ever since: ֵַיְַשֶַש יַַמֵַתַ
יתאשִַרֵַבְַּ  the creation of the world. At the 

moment that Dovid first saw her, she was 

married to Uriyah, and was 

forbidden to Dovid. We can 

suggest that Dovid’s sin with Bas 

Sheva was exactly similar to 

Amnon and Tamar. Both didn't 

wait. If Bas Sheva was meant for 

Dovid since: ֵַיְַשֶַש בְַּמֵַתַ יתַאשִַרֵַיַ  

creation, then Uriyah would have 

died or gotten killed, or he would 

divorce her so Dovid could marry 

Bas Sheva who was originally 

meant for him.                   ************* 

The lesson is: Don't be impatient! 

The Seforim HaKedoshim say17 

that a Tzaddik has the same 

pleasure as the Rasha, except 

that he gets it in a legal way. A 

Tzaddik has an easier life in 

general, since if he has a difficult 

Olam HaZeh, he is still happy 

since he knows that in the next 

world the Baal Yissurim always 

comes out ahead.           ************** 

The Midda of Bitachon is actually 

an exercise in patience. You wait and wait 

 
מִידַַַ)תהליםַלחַיחַ(ַַמאיַדכתיבַַַ,דרשַרבאקזַא,ַַַַַַסנהדרין16ַַ כְאוֹבִיַנֶגְדִיַת  עַנ כוֹןַוּמ  ראויה היתה בת שבע בת  ַַ,כִיַאֲנִיַלְצֶל 

עַנ כוֹןַַ)ַַאלאַשבאהַאליוַבמכאובַַַ,אליעם לדוד מששת ימי בראשית וכןַתנאַדביַרביַַַַ.ַרש"י(.אותוַצלעַהיהַנכוןַליַַַַ-כִיַאֲנִיַלְצֶל 
ַ(.ַַליזקקַעלַידיַעבירהַשקפץ את השעה )ַַשאכלה פגהַַאלאַַ,ראויהַהיתהַלדודַבתַשבעַבתַאליעםַַ,ישמעאלַ

השתדלותַַבעלַהתאוהַאחרַרובַַמהַשמשיגַַַַ(ליקוטַמדבריַאדונינוַהגר"א,ַלר'ַשמואלַמאלצאן,ַפרקַבַאותַיַאבןַשלמהַַ) 17
רודףַַַַ)מקורוַבאדרתַאליהוַבראשיתַבַט(.ַוכמוַבכבודַשכלַהבורחַממנוַַהַלתמימיַדרךַבעניןַטובַבלאַעמלַשנעַַַַ,בעניןַרע

ַאחריו,ַכןַהואַבכלַהתאוות.ַַ
יא(18ַַ )וַ ודנין את  ב"דַהגדולַהיוַיושביןַבלשכתַהגזיתַַַַרמב"םַהלכותַביאתַמקדשַ יושבין  ועיקר מעשיהם התדיר שהיו 

וכלַַַַ,כלַכהןַשנמצאַפסולַבייחוסוַלובשַשחוריםַומתעטףַשחוריםַויוצאַמןַהעזרהַַַ,הכהונה ובודקין הכהנים ביוחסין ובמומין
ַַַַ.ונכנס ומשמש עם אחיו הכהניםלובשַלבניםַַַ,מיַשנמצאַשלםַוכשרַ

and wait until you get what you want. 

Hashem is always watching our patience 

level; the more patience, the more he gets 

indescribable reward. So no more 

complaining when you feel that your 

Bitachon isn't working fast enough. 

  אִישׁ מִזַרְעֲךָ לְדֹרֹתָם אֲשֶׁר יִהְיֶה בוֹ מוּם לאֹ יִקְרַב כא יז 

Achdus And Middos Tovos Are More 

Important Than Anything Else 

The Rambam says18 that the 

main occupation of the great 

Sanhedrin that sat in the Bais 

Hamikdash was to ascertain the 

Yichus of each Cohen, and also 

to check each Cohen if he had 

a Mum (physical blemish). If he 

was verified kosher, he would 

put on white clothes, and go be: 

הֲנִים כֹּ יוַה  מֵשַעִםַאֶח   join in נִכְנ סַוּמְש 

the Avoda together “with his 

brothers the Cohanim”. 
Actually, the Rambam uses the 

exact same words as the 

Mishna in the end of Maseches 

Middos: ַַיו אֶח  עִםַ מֵשַ וּמְש  נִכְנ סַ
הֲנִים כֹּ משנהַסוףַמדותַה  .                       ** 

Perhaps, the expression: ַעִם
הֲנִים כֹּ יוַה   with his brothers the“ אֶח 
Cohanim” has a message. 

When a Mishmar (designated 

group) of Cohanim left the Bais 

Hamikdash after doing Avoda 

for a week, they would give a 

Bracha to the incoming Mishmar, that 

A person who 

lives without 

Bitachon and 

Menucha in his 

life, is Chas 

V'shalom 

causing health 

problems.  

How 

important it 

is to be 

involved 

overtime 

with 

positive 

Bitachon, 

Hoda'ah, 

and Mussar!       
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Hashem should give them Achdus. 

(Gemara19). R’ Avigdor Miller Zatzal points 

out that they don't give them a Bracha about 

keeping the Halachos of Avoda 

properly. We see the importance 

of Achdus and Middos Tovos, 

more than anything else.             *** 

Indeed, there is nothing better and 

more precious than becoming a 

Lamdan or a Baal Halacha. But 

not at the cost of Mussar! Chazal 

criticize the Cohanim. When a 

Cohen stabbed his friend to death 

(they had been vying over the 

privilege to do an Avoda) all the 

father of the dying Cohen was 

concerned about was that the 

knife should not become Tamei; 

not the loss of his son's life. 

(Gemara20).                                    **** 

This is an extreme of how Dikduk 

in Halacha can be totally crooked, 

Rachmana Litzlan. I was once 

about to daven Maariv, and a 

Mashgiach who is a Talmid of R' 

Shlomo Wolbe Zatzal told me: 

"Come, let's daven Maariv 

together." This is the beauty of a 

Baal Mussar who involves himself 

in Tikkun HaMiddos.                        ***** 

 
ַַַ,אמרַרביַחלבוַַַ?מאי ברכה אחת )משנהַרישַפרקַהַדתמיד(ַַַַוּבַשַּׁבָּת מוֹסִיפִין בְּרָכָה אַחַת לְמִשְׁמָר הַיוֹצֵא ַַברכותַיבַא,19ַַ

ַַַַַ.הוא ישכין ביניכם אהבה ואחוה ושלום וריעותַַ,מי ששכן את שמו בבית הזה ַ:משמרַהיוצאַאומרַלמשמרַהנכנס

ַַַ,קדםַאחדַמהןַלתוךַארבעַאמותַשלַחבירוַַַַ,מעשהַבשניַכהניםַשהיוַשניהןַשויןַורציןַועוליןַבכבשַַַ,תנוַרבנןַַַכגַא,ַַיומא20ַַַ
כִיַַב(ַַ-)שופטיםַכאַאהריַהואַאומרַַַַ,שמעוַַַ,אחינוַביתַישראלַַ,דוקַעלַמעלותַהאולםַואמרעמדַרביַצַַַ.נטלַסכיןַותקעַלוַבלבוַ

פְטֶיךַָ הַוְי צְאוַּזְקֵנֶיךַָוְשֹּ מ  אֲד  לַבּ  ל  צֵאַח  בא  ַַ.געוַכלַהעםַבבכיהַַ?ַ?עלַהעירַאוַעלַהעזרותַַ,אנוַעלַמיַלהביאַעגלהַערופהַַ,יִמ 
ללמדך שקשה עליהם  ַַ,הרי הוא כפרתכם ועדיין בני מפרפר ולא נטמאה סכיןַַַ,אמרַַַ,אביו של תינוק ומצאו כשהוא מפרפר

םַַַ)מ"בַכאַטז(ַַוכןַהואַאומרַַ,טהרת כלים יותר משפיכות דמים ל  דַאֲשֶרַמִלֵאַאֶתַיְרוּש  דַע  רְבֵּהַמְאֹּ ךְַמְנ שֶהַה  פ  םַנ קִיַש  םַד  וְג 
פֶה ַַַַַַַַַ.פֶהַל 

ַַ., ונהגו שלא לכסותו בשבת ויום טוב הגים לכסות הסכין בשעת בהמ"ז נוַשלחןַערוךַ)או"חַסי'ַקפַסעי'ַה(21ַ
רְזֶל  כתב הרוקח בסימן של"ב מכסין סכין בשעת ברכת המזון על שם  וכתבַבביתַיוסףַ)שם(ַַ כז ה(    תבא) לאֹ תָנִיף עֲלֵיהֶם בַּ

וכן כתב ה"ר דוד   ,( עכ"ל אַַושולחן כמזבח בשילהי חגיגה )כז  ,במכילתא )פרשה יא אות ח( אינו דין שיניף המקצר על המאריך 
שמעתי טעם אחר פעם  אבודרהם )עמ' שכ( וכן כתוב בשבלי הלקט )סי' קנה( וכתוב עוד בשבלי הלקט מפי החבר רבי שמחה  

ע לברכת בונה ירושלים ונזכר חורבן הבית לקח הסכין ותקעו בבטנו ועל כן  אחת היה אחד מברך ברכת המזון וכשהגי

We Need to Always Feel "It's Us Being 

Ovdei Hashem Together" 

This is the way Cohanim should do Avoda: 

“It’s us!” Not “each person being a 
separate entity”. I knew an elderly 
Jewish couple who felt each other's 

pain when they were sick (they 

weren't even frum, but their 

children became frum). Notice how 

the Cohanim constantly needed 

Brachos from each other. ַמִיַשֶשִכֵן
בֵּינֵיכֶםַַ י שְכִיןַ הוּאַ זֶּה,ַ ה  יִתַ בּ  בּ  שְמוַֹ אֶתַ
וְרֵעוּת לוֹםַ וְש  חְו הַ וְא  הַ הֲב   He who א 

establishes His Name in this 

house, shall establish between you 

Ahava, Ach’va (brotherliness), 

Shalom & Rei’us (friendship).  ****** 

We can suggest that there was a 

worse problem of Achdus Davka in 

the Bais Hamikdash, since being in 

the house of Hashem they got 

carried away. Like the person who 

was bentching, and when he got to 

the words: ּיְַנֵַבְַו םיִַלַ שַ רוּיַ  “Hashem, 
please rebuild Yerushalayim!”, he 

killed himself with a knife! And it's 

“Halacha L’ma’aseh” – no knives 

on table during Bircas HaMazon. 

(Shulchan Aruch21).                       ******* 

Yet, all of us need to always feel 

ם   חַן שָׁ וַיִּ
אֵל  רָׁ יִּשְׂ
ר הָׁ   נֶגֶד הָׁ

The 

Torah 

was only 

given 

when 

there was 

Achdus 

 ישאִּ כְׂ 
ב  לֵ ד בְׂ חָׁ אֶ 

דחָׁ אֶ   
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"It's us being Ovdei Hashem together", and 

to be happy with each other's 

accomplishments. And indeed, doing things 

in a group has much more power and 

Chashivus. 

STORY 

I was in Monroe to see R’ Gershon, and we 
were going towards the main room where 

everyone was sitting and eating L’chavod the 

Rebbe’s Yahrzeit. It was a large crowd, and 

you had to make your way through them, 

especially R’ Gershon who had a seat on the 
dais. He invited me to join him, and he 

stretched out his hand to take mine. He said 

with a smile: “It’s not easy in this place. Let’s 
hold hands and go together”.  

Novardok 
Number One Yesod in Novardok:  

No Hispa'alus! 

STORY 

The Alter of Novardok was once visiting R' 

Shlomo Elyashiv, the Baal 

HaLeshem. In middle of the 

night, he heard horrific noises, 

and he almost fainted. The 

Leshem was the #1 Mekubal, 

and the noises had to do with 

his mystical abilities. In the 

morning, he asked the Alter 

his opinion of what he saw. 

The Alter told him: “If you 
won’t learn Chovos Halvavos 

with Hispa’alus, you’ll never 
be Zoche to Shleimus!”           ** 

 

ושני טעמים אלו כתובים בארחות חיים )הל' ברהמ"ז אות ח( ונוהגים בשבתות וימים טובים שלא  נהגו לסלקו בשעת ברכה  
ַַ.היא ומכל מקום מנהגן של ישראל תורה  , ולפי טעם רבי שמחה אין לחלק בין שבת לחול  ,לכסות הסכין 

The Chofetz Chaim once told someone to 

see the Leshem at least in Olam HaZeh, 

since Olam HaBah it won’t be possible. 
Imagine who he was. Yet, the Alter had no 

Hispa’alus from him.                                           *** 

R’ Yosef Shalom Elyashiv was the Leshem’s 

grandson, and it’s known how he especially 
loved Novardok. He said that Shadchanim 

were able to pressure a Bachur to do a 

Shidduch, but not Novardokers. They 

couldn’t be moved.                                            **** 
That’s Malchus! And just like oil is smooth 

and gives light, so too the true Melech is 

warm and loving to everyone. He may be a 

strong individual, but he respects other 

Shitos. He can tolerate and appreciate all 

kinds of people, despite them being radically 

different than himself.                                       ***** 

R’ Ahron Kotler could be warm and loving to 
people whose Shitos he held to be Treife. 

The same was true with the Satmar Rebbe. 

STORY 

Once, I saw R’ Gershon at a Seudas Mitzva, 

and he was about to Bentch. 

He didn’t have his regular 
Ba’kovod’ike Homberg hat to 

Bentch with, so he took a 

Bachur’s hat, and put it on his 

head! It looked somewhat 

ludicrous, but in Novardok you 

did a “Prat” whenever you felt 

Tzim’tzum (restricted) in the jail 

of:   ּיאֹמְרו ה  בְרִיוֹתמַּ הַּ  What will 

people say?? (i.e., the need to 

maintain an image to gain the 

approval of others).      

 

 

R' Shlomo Elyashiv, the Baal 

HaLeshem 
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Questions To Rabbi Mandel 
Question: I am very confused regarding what I should do about listening to news. I am not into 

news, and don’t listen or read news on a daily basis. I also don’t have these very Yentisha friends 

who call me up with every news on the street. But this means that sometimes I miss very big news which 

“everyone” hears about. And then I find out of it a while later, or even a day or two later, but in ways which are 

really by chance, like if I happen to have a simcha and it’s the talk there. Or if somebody posts on neighborhood 

group that you should be Mispallel, etc.                 I am confused because in one way it’s good to hear the news, 

to be shaken up a little and improve, or be Mispallel more. On the other hand, it’s a very calm life when you don’t 
hear anything. But then I always feel left out, and not “with it”. What should I do? 

The simple answer is: Make a: ְּ הר ְּש ְּפ  compromise. Find out a little bit, look at the headlines, and walk away. 

You were Yotzei. Some people are headline people. All they do is read the headlines and walk away. You were 

Yotzei. R' Avigdor Miller Zatzal used to do that. Just take a peek.  

Yesod: You can daven, and you'll always be “on the wall” (you'll always know what you have to know) if you 

daven for that. Whatever I have to know, I will find out. “Hashem, You take care of that stuff for me”. You don’t 
have to make a big effort to find out. You daven, “Eibishter, etc.” and during that spare time, you pack away in 
learning. Shteig. Say Tehilim. Fill up the time with positive stuff instead of silly news, and you'll MAKE the news! 

A person like you is precious. By sitting and learning and NOT knowing the news, those are the ones that make 

us win the war! I laud you for being one of those people. And the Sefer Avodas P’nim (by R' Ahron Yosef Luria, 

an Adam Gadol Me’od, the Gerrer Rebbe made all his Chasidim learn it, they ate it up. It’s a phenomenal Sefer. 

He lived at the time of the war in ’48) says this in his Sefer. He says1: You sit and learn. The guys who know the 

news aren’t helping things. The guys who DON’T know the news, and sit with the blatt Gemara, they make the 

news. They are the real people; we’re proud of you. Keep up the good work. The next news is… a new Pshat in 

the Rambam. THAT’S the news! And enjoy it! Fife the world! You are from the higher ups. They are all simple 

people; you’re from the big shots.  

However, not everybody is on your level, and here we are speaking to the public. Some people, it’s not the end 
of the world if they read the papers; they are not holding on your level. For them, it’s not the end of the world. So 
they know the news, big Shpeil. They're not holding there. As long as they are not reading Lashon Hara. So, 

they didn’t kill anybody.        

 

זצ"לְְְּּּר'ְּאהרןְּיוסףְּלוריאמאמריםְּורעיונותְּעמוקיםְּבעניניְּחסידותְּויראתְּשמיםְּמאתְּהחסידְּהאמיתיְּיראְּה'ְּהרה"גְְּּספרְּעבודתְּפניםְּ)1ְְּּ
תמוזְּתש"ב,ְּהתחזקותְּבלימודְּהתורהְּבמצבְְְּּּ(עמ'ְּקהְְּּמעיה"קְּטבריאְּת"ו,ְּנדפסְּלראשונהְּבשנתְּתשלד,ְּובשניהְּשנתְּתשמב,ְּמכתבְּיב,

וזהְּישפיעְּעלךְּלבלבלְְְּּּ,ושמעתיְּשאתהְּמוטרדְּמאדְּמשאלתְּהזמןְּמפחדְּהאויבְְּּ,באריכותהנהְּזהְּמזמןְּלאְּכתבתְּליְּמכתבְְְְּּּּחירוםְְּּ.....
ְּ,ְּכי היא עצת היצר לבטל לומדי תורה מלימודםהְְּּזהרְּמְּזְּהְְּּ.שקועְּבלימודְּהתוה"קְּאשרְּהיאְּמקורְּחיינוְּוחמדתְּלבבינוְְּּהמוחךְּאשרְּתמידְּהי

םְְּּתובְּ)תהליםְּקמטְּו(הכְּמרְְּּכמאְְּּ,וברוחניאשר היא התריס והנשק האמיתי לקראת כל צר ואויב בגשמי   י ד  יּוֹתְּב  יפִּ חֶרֶבְּפִּ תובְְּּהכמרְְּּמאְּוְְּּ,ו 
שֵםְְּּ)תהליםְּכְּח(ְְּּ נוְּּב  יםְּוַאֲנַח  אֵלֶהְּבַסּוּסִּ רֶכֶבְּו  הְְּּלגְּיז(ְְּּתובְּ)תהליםְְּּהכְּמרְְּּמאְּוְְְּּּ,וגו'ינוְְּּּקְֵּאֱלֹה'ְְּּאֵלֶהְּב  שוּע  ת  יוְְּּה'עֵיןְְּּוגו'ְְּּשֶקֶרְּהַסּוּסְּלִּ רֵא  ְְּּ,ְּאֶלְּי 

ותדע ְְּּ,ואנוְּמחויביםְּבזמןְּהזהְּלהסיחְּדעתינוְּמכלְּדרכיְּהטבעְּרקְּלהאמיןְּבלבְּשלםְּכיְּלה'ְּהמלוכהְּומושלְּבגויםְְּּ,וכלְּהתורהְּמלאהְּמזה
מסכנים  ְְּּ,אשר כתובים בעיתונים ונשמעים בראדיוסְְּּ,דשותחעים דעתם בעניני הי אשר בזה שלומדי התורה מבטלים מלימודם ומשק

מפניְּשכששומעיםְּאיזהְּחדשותְּנצחוןְּהאויבְּנופלְּלבבוְּבפחדְּועצבותְְּּ,ח"ו להסט"א להפק זממם ח"ו בזה מאד את המצב ונותנים בזה
ְְּּ,ְּאשרְּברגעְּאחדְּיכולְּלהיותְּמפלהְּלשונאיְּישראלְְּּ,ושוכחְּאזְּלהתעמקְּבבטחוןְּבה'ְּאלקינוְּצורְּמשגבינוְּמגןְּישענוְּמשגבְּבעדנוְְּּ,ויאוש
סּ ְּתובְּ)בשלחְּטוְּי(ְְּּהכְּמרְְּּכמא רוּחֲךְָּכִּ ְּב  ת  יותר טוב להסיח דעת עד כמה שאפשר לקרוא בעיתונים ולשמוע חדשות בכל  ְְּּןכְּלְְּּעְְּּ,מוְֹּי םנ שַפ 
וכןְּכתבְּהרמב"ןְְְְּּּּ,בפרטְּשנוגעְּלכללְּישראלְְּּ,מפניְּשזהְּנגדְּיסודיְּהאמונהְְּּ,שזה מפיל את האדם בעצבות ויאוש שזה כמו ע"ז ממשְְּּ,שעה

וז"לְּשאיןְּלאדםְּחלקְּבתורתְּמשהְּרבינוְּעדְּשנאמיןְּבכלְּדברינוְְְּּּ,אשרְּכלְּדבריוְּהמהְּתורתְּאמתְּוקיבלְּמפיְּאליהוְְּּ,בסוףְּפרשתְּבאְְּּז"ל
ְְּּ.עכ"לְּ,ומקרינוְּשכלםְּנסיםְּאיןְּבהםְּטבעְּומנהגוְּשלְּעולםְּביןְּברביםְּביןְּביחיד

בתוה"קְּואלְּתוסיףְּלבלבלְּמוחךְּבדברְּהבלְּלעייןְּבלימודְְְְּּּּ,ועלְּכשרונותיךְּהיקריםְּאשרְּחנןְּה'ְּאותךְְּּ,חוסהְּנאְּעלְּהזמןְּהיקרְּמאדְְּּןכְּלְְּּע
והיאְּחיינוְְְּּּ,ורתינוְּהק'ְּהיאְּמגןְּומחסהְּלכללְּישראלתְּמתוךְּהכרהְּשרקְְְְּּּּיהולומדְְְּּּהושיםְּרעיונךְּבתורתְּאמתְּשהיאְּנותנתְּחייםְּלעושיְְּּ,ושקר

י גם אנכי הפרשתי עצמי לגמרי כוב"הְּיוםְּיוםְּשאלְּאביךְּויגדךְְּּ,והשלךְּעלְּה'ְּיהבךְּוהואְּיכלכלךְּ,וגםְּבעניןְּפרנסהְּאלְּתדאגְּ.ואורךְּימינו
הבטחוןְְְּּּוכתבְּבחובתְּהלבבותְּעיקרְְּּ.להיפך מיסודי אמונתינוְְּּ,ואיני רוצה להביט בהם כי המה מיוסדים על דרכי הטבעְְּּ,מן העיתונים

כיְּהמלחמהְּמתנהגתְּרקְּברצוןְְְּּּ,והעצהְּהכלליתְּלקבועְּבלבבוְּולהזכירְּתמידְּבפהְְּּ.כבןְּהמשליךְּיהבוְּעלְּאביוְּהרחמןְְּּ,הואְּמנוחתְּהנפש
כיְּבאוריתאְּבראְְְּּּ,רקְּהשי"תְּעשהְּועושהְּויעשהְּלכלְּהמעשיםְּעפ"יְּהתוה"קְְּּ,לאְּבטנקיםְּולאְּבצבאְְּּהכיְּהואְּבעלְּמלחמותְּואינהְּתלויְְּּ,ה'

ומְְּּ,קוב"הְּעלמא ְּ,ְּבזהְּלבדְּתלויְּקיוםְּהעולםְּוהנהגתוְְְּּּ,קיימיםְּאותהוגםְּמנהיגְּאתְּהעולםְּעפ"יְּהתורהְּאשרְּעםְּישראלְּלומדיםְּאותהְּ
וזהו קיום העולם ְְּּ,צריך כעת יותר להתחזק בלימוד התוה"ק ובעבודת השי"ת  ןכל  ע ְְּּ,וכשנתרבה ביטול התורה העולם מתמוטט ח"ו

ְּ.....ְּבודאיְּתגןְּעלינוְּשלאְּיבאְּאויבְּבגבולינוְּוירםְּקרןְּישראלְּ,ובפרט באה"קְּ,בכלל

You can submit your questions to Rabbi Mandel by emailing them to questionsforrabbimandel@gmail.com 


